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Blickpunkt Energieverbrauch
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Wir sind Ihr regionaler Ansprechpartner bei allen 
Fragen rund um Ihre Energieversorgung. Mit dieser 
Verbrauchstabelle möchten wir Ihnen eine einfache 
Möglichkeit geben Ihren Energieverbrauch im Blick 
zu behalten und damit zum sparsamen Umgang mit 
Energie anregen. 

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen mit der Verbrauchs-
tabelle und den Energiespartipps auf der Rückseite 
helfen können, Ihren Energieverbrauch zu senken. Das 
spart Ihnen bares Geld und ist aktiver Umweltschutz 
- für uns alle!

Jetzt fragen Sie sich vielleicht: Warum wollen mich 
ausgerechnet die Stadtwerke als Energielieferant zum 
Energiesparen animieren? Ganz einfach: Aktiver Um-
weltschutz ist unser erklärtes Ziel. Und dazu gehört 
nicht nur das Bereitstellen möglichst sauberer Energie, 
sondern auch die Unterstützung bei der Änderung des 
Verbrauchsverhaltens.

Anfangszählerstände eintragen, Veränderungen am 
besten monatlich erfassen und aus der Differenz den 
Monatsverbrauch errechnen.

Vergleichen Sie Ihren Jahresstromverbrauch mit den 
Richtwerten auf der Rückseite entsprechend Ihrer 
Haushaltsgröße.

Weitere Exemplare gibt‘s auf www.stadtwerke-hall.de zum Herunterladen.



Wie ist mein Stromverbrauch?

1-Personen-Haushalt:	 1.700 kWh 	 sparsam
	 2.000 kWh 	 durchschnittlich

	 2.500 kWh 	 hoch

2-Personen-Haushalt:	 2.300 kWh 	 sparsam
	 2.700 kWh 	 durchschnittlich

	 3.300 kWh 	 hoch

4-Personen-Haushalt:	 3.800 kWh	 sparsam
	 4.200 kWh 	 durchschnittlich

	 4.800 kWh 	 hoch

Ihr Stromverbrauch ist hoch? 

Dann haben wir hier für Sie die wichtigsten Tipps zum 
Strom- und Energiesparen zusammengefasst. 
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Akkubetriebene Geräte brauchen Strom. Erst bei 
vollständiger Entladung wieder aufladen.

Unnötige Beleuchtung ausschalten.

Energiesparlampen verwenden.

Stand-by-Betrieb vermeiden.

Stromsparmodus bei Computern aktivieren.

Achten Sie bei Haushaltsgeräten auf die  
Effizienzklasse.

Kühl- und Gefrierschränke regelmäßig abtauen.

Kochplatten und Backofen nicht unnötig vor-
heizen. Restwärme nutzen.

Heizkörper regelmäßig entlüften.

Heizkörper nicht durch Möbel oder Gardinen 
verdecken.

Heizung und Heizungspumpe bedarfsgerecht 
einstellen bzw. sogar austauschen.

Raumtemperatur um 1°C reduzieren spart ca. 
6% Heizkosten.

Nachts Rolläden schließen. Das hält die Wärme 
in den Räumen.

Stoßlüften statt Kipplüften.

Was man mit einer Kilowattstunde (kWh) 
elektrischer Energie alles machen kann:

Oft verringert sich der Energieverbrauch durch 
einfache Änderungen der Gewohnheiten:

1 Mittagessen für 4 Personen kochen

15 Hemden bügeln

70 Tassen Kaffee kochen

7 Stunden fernsehen

15 Stunden Radio hören

40 Stunden CDs abspielen

Blickpunkt Energieverbrauch Wissenswertes
auf einen Blick!


